U_IBUDAI

SzOCIALIS
SZOLGALAT
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Ebéd A

Poréhagymas-kukoricas
sajtgaluskaleves (1;3;7;9)
Toltott csirkecomb (1;3)
Burgonyapiiré(7;12) Cékla
salata (10) *

Lebbencs leves (1;12)
Pulykaporkolt Tokfozelék (1;7)
Korte

Paradicsomleves (1) Panirozott
halparna (1;4) Petrezselymes
rizs Tartarmartas (3,7;10)

Tarkonyos zoldségleves (1;9)
Fétt tojas (3) Parajmartas (1;7)
Fétt burgonya 1/2 (12) Alma

Vegyes gyiimolcsleves (1;7)
Sertés paprikas (1;7) Galuska
koret (1;3) Csalamadé (10;12)

Hamis gulyasleves (1;3;9;12)
Roston siilt csirkemell Chedar
sajtmartas (1;7) Bulgur koret
(1) Nektarin

Reszelt tésztaleves (1) Vadas
sertés ragu (1;7;9;10) Tészta
koret

Tapanyagértékek

EN:1158 7S:33,4 TZS:21,4
FH:100,7 SZH:105,9CK:21,0
SO:5,4

EN:1015 ZS:42,0 TZS:5,6
FH:31,9 SZH:122,1CK:30,6
SO:5,6

EN:1574 7S:75,3 TZS:8,1
FH:34,9 SZH:187,0 CK:19,5
S0:6,2

EN:751 ZS:33,1 TZS:5,6
FH:28,2 SZH:80,8 CK:10,3
SO:4,3

EN:1182 7S:51,0 TZS:8,8
FH:55,5 SZH:182,3 CK:35,3
SO:3,5

EN:1287 7S:63,8 TZS:6,7
FH:49,2 SZH:125,0 CK:20,2
SO:4,2

EN:666 ZS:53,3 TZS:6,6
FH:20,2 SZH:23,7 CK:8,1
S0:3,0

Ebéd B

Poréhagymas-kukoricas
sajtgaluskaleves (1;3;7;9)
Rantott sertésszelet (1;3)
Bulgur koret (1) Csalamadé
(10;12)

Lebbencs leves (1;12) Sertés
vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Finomfézelék (1;7) Korte

Paradicsomleves (1) Csemege
sertéssiilt Hagymas tort
burgonya (12) Kaposztasalata

Tarkonyos zo6ldségleves (1;9)
Csirke apropecsenye
Sargabors6fozelék (1) Alma

Vegyes gytimolcsleves (1;7)
Pasztortarhonya (1;12)
Csalamadé (10;12)

Hamis gulyasleves (1;3;9;12)
Rakott brokkoli (3;7) Nektarin

Reszelt tésztaleves (1)
Temesvariragu (7) Natur
csirkemell szelet Parolt rizs
koret

Tapanyagértékek

EN:1745 7S:103,1 TZS:14,9
FH:54,2 SZH:145,0 CK:18,1
SO:3,3

EN:1271 ZS:70,8 TZS:16,1
FH:36,2 SZH:117,3 CK:25,2
SO:5,6

EN:1047 ZS:36,1 TZS:7,2
FH:49,1 SZH:123,2CK:10,3
S0:4,0

EN:911 ZS:39,3 TZS:8,5
FH:44,2 SZH:92,2 CK:9,3
S0:3,2

EN:1000 ZS:39,3 TZS:11,4
FH:23,9 SZH:132,7 CK:38,0
SO:4,6

EN:1069 ZS:47,0 TZS:10,5
FH:41,5 SZH:117,9CK:5,4
S0:3,2

EN:889 Z7S:32,7 TZS:4,3
FH:40,1 SZH:108,3CK:1,6
SO:5,5

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid é

s szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiick.

15. hét 2024.04.08 - 2024.04.14-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Ebéd A Tojasleves (1;3) Egyben Csirkebecsinaltleves (1;7) Dejo [Zoldséges lebbencsleves (1) Vajgaluskaleves (1;3) Lecsos | Vanilias kortekrémleves Husleves (3;9) Levesbetét Karalabéleves (1;3;7)
sertésvagdalt (1;3) Kelkaposzta |szorat (1) Metélt tészta (1) Fustolt fott tarja Lencsefzelék |csirkeragu Parolt rizs koret kortekockakkal (1;7) tészta (1) Pulykahtsos rakott  [Csirkehusos lasagne
f6zelék (1;12) Piskota rolad Alma (1;7;10) Tuaré rudi (6;7) Nektarin Pinceporkolt (sertés) (12) Cékla|zoldbab (1;7) Menii siiti (1;6;7;9;12) Korte
(1;3;7) salata (10) * (1;3;5;6;7;8)

Tapanyagértékek |EN:877 ZS:49.8 TZS:141 |EN:995  7S:263 TZS:35|EN:1217 Z7S:60,1 TZS:17,1{EN:698 Z7S:7,5 TZS:14 EN:811 ZS:28,8 TZS:9,2|EN:716  ZS:24,3 TZS:3,9|EN:1078 ZS:44,4 TZS:10,7
FH:29,0 SZH:75,3 CK:17,2  |FH:39,7 SZH:143,7 CK:27,6|FH:52,3 SZH:108,4 CK:31,7|FH:34,1 SZH:126,6CK:0,0 FH:33,9 SZH:100,3 CK:27,3|FH:34,2 SZH:954 CK:19,2|FH:40,4 SZH:132,5 CK:12,5
S0:4,0 SO:2,8 SO:7,2 S0O:4,0 SO:4,8 S0:2,2 SO:1,9

Ebéd B Tojasleves (1;3) Fétt virsli P [Csirkebecsinaltleves (1;7) Zoldséges lebbencsleves (1) Vajgaluskaleves (1;3) Milan6i |Vanilias kortekrémleves Husleves (3;9) Levesbetét Karalabéleves (1;3;7) Rantott
Zoldborsofozelék (1;7) Piskota | Tehéntard (7) Tejfol (7) Fodros |Sertés siilt Paradicsomos makaroni sertés (1) Reszelt sajt |kortekockakkal (1;7) Borsos tészta (1) Brassoi apropecsenye |csirkecombfilé (1;3) Rizi-bizi
rolad (1;3;7) nagykocka (1) Alma kaposzta (1) Taro rudi (6;7) (7) Nektarin sertés tokany (1) Bulgur koret  [Siilt burgonya (12) Mongol Korte

(1) Cékla salata (10) * salata (10)
Téapanyagértékek [EN:955 Z7S:645 TZS:17,1 [EN:1004 7S:354 TZS:5,3|EN:1094 7S:633 TZS:14,1|EN:959 Z7S:21,7 TZS:8,7 EN:1078 ZS:52,6 TZS:9,4|EN:905 ZS:42,5 TZS:11,9|EN:1751 ZS:74,8 TZS:10,6

FH:25,6 SZH:67,4 CK:31,1
SO:5,4

FH:42,2 SZH:127,4 CK:11,4
SO:3,1

FH:43,4 SZH:86,7 CK:41,5
SO:1,8

FH:38,2 SZH:155,3 CK:35,6
SO:4,4

FH:33,6 SZH:121,0 CK:37,3
S0O:5,2

FH:37,2
S0:5,2

SZH:84,5 CK:i4,3

FH:79,7 SZH:190,0 CK:6,2
S0:4,8

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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= SzOCIALIS
s - SZOLGALAT
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1)|Magyaros karfiolleves (1;3) Tejfolos gombaleves Siitétok krémleves (1;7;12) Francia hagymaleves (7) Rakott|Minestrone zoldségleves
Daras metélt (1) Barack lekvar |Toltott paprika (3) Roston siilt csirkemell Parolt  |(1;3;7;9;10) Chilis bab Piritott tokmag Z6ldséges- burgonya kolbasszal (3;7;12)  |(1;9;12) Ziza porkolt Tészta
Nektarin Paradicsommartas (1) Fott rizs koret Vital martas (1;7) sertéshuissal Menii siiti csirkés bulgur (1) Cékla salata [Mongol salata (10) koret Csalamadé (10;12)
burgonya 1/2 (12) Tuar¢6 rudi (1;3;5;6;7:8) (10) *
(6;7)
Tépanyagértékek |EN:14547S:49.1 T78:95  [EN:1012ZS30,1 T2S:119 [EN:943 7S:31,8 TZS46  |EN:675 ZS319 TZS7,6  [EN:897 7S:249 TzS51  [EN:952 ZS588 TZS:172 |[EN:465 25285 TZS34
FH:41,6 SZH:206,0CK:22,8 |FH:36,3 SZH:142,9 CK:45,2 |FH:39,7 SZH:122,5 CK:5,3 FH:33,5 SZH:57,6 CK:17,3 FH:44,1 SZH:124,7CK:28,4 |FH:27,5 SZH:70,7 CK:4,4 FH:23,4 SZH:24,1 CK:2,5
SO:4,8 SO:7,4 S0:5,2 SO:3,4 S0:4,0 S0:6,0 S0:4,5
Ebéd B Gorog sertésraguleves (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1)|Magyaros karfiolleves (1;3) Tejfolds gombaleves Siit6tok krémleves (1;7;12) Francia hagymaleves (7) Sillt | Minestrone zoldségleves
Reszelt sajt (7) Tejfol (7) Fott sertéskaraj Vegyes Citromos halfilé (4) (1;3;7;9;10) Pulykaapro feltét [Piritott tokmag Rantott sajt majas hurka (1;6;7;9;10) Fétt  |(1;9;12) Piritott csirkemaj
Spagetti (1) Nektarin gylimolcsmartas (1;7) Burgonyapiiré (7;12) Mongol |(1) Vegyesfézelék (1;7) Menii |(1;3;7) Parolt rizs koret burgonya 1/2 (12) Parolt Csében siilt vegyes zoldség
Kuszkusz koret (1) Tur6 rudi  |salata (10) siiti (1;3;5;6;7;8) Majonéz (mini) (3;10) kaposzta 1/2 (1;3;7;9)
(6;7)
Tapanyagértékek [EN:1004ZS:431 TZS:131 |EN:1594 7ZS:523 TZS:133 |EN:13757ZS:75,1 TZS:13,7 |EN:751 ZS:32,8 TZS5,0 EN:1271 ZS:55,1 TZS:14,5 |EN:863 ZS:44,2 TZS:1,9 EN:484 Z7S:18,8 TZS:7,3
FH:41,7 SZH:111,4 CK:8,9 FH:63,3 SZH:210,4 CK:60,5 |FH:69,5 SZH:93,0 CK:15,1 FH:35,5 SZH:74,0 CK:27,6 FH:30,6 SZH:138,9 CK:21,3 |FH:37,7 SZH:62,2 CK:6,1 FH:40,6 SZH:35,6 CK:4,8
SO:5,2 S0:6,9 S0:6,7 SO:5,1 SO:3,9 S0:3,7 SO:4,2
17. hét 2024.04.22 - 2024.04.28-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Palécleves (sertés) (1;7;12) Er6leves Levesbetét tészta (1) |Lebbencs leves (1;12) Budapest|Daragaluskaleves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott |Zoldborséleves (1;3) Rantott  |Oszibarackleves (1;7) Sertés
Tojasos galuska (1;3;7) Fejes | Sertés siilt Karalabéfozelék sertésragu Parolt rizs koret Székelykaposzta (1;7;8) Piskota|tészta (1) Roston siilt csirkemell|halszelet (1;3;4) Petrezselymes |porkolt Tészta koret Csemege
salata Korte (1;7) Napolyi (1;7) Alma rolad (1;3;7) Kapor martas (1;7) Bulgur burgonya (12) Csiki martas uborka (10)
koret (1) szilva (3;7;10) *
Tapanyagértékek [EN:951 ZS:31,8 TZS:7.1 EN:916 ZS:62,4 TZS:11,6 EN:1033 ZS:36,7 TZS:8,5 EN:1178 ZS:82,4 TZS:18,0 EN:1123 ZS:52,4 TZS:5,6 EN:1687 ZS:92,5 TZS:10,9 |EN:710 ZS:355 TZS4,8
FH:53,3 SZH:159,7 CK:9,8 FH:39,6 SZH:46,0 CK:21,2 FH:35,6 SZH:137,9 CK:1,6 FH:32,6 SZH:74,3 CK:23,8 FH:41,4 SZH:116,6CK:19,1 |FH:58,4 SZH:157,8 CK:18,7 |FH:26,0 SZH:71,8 CK:52,4
SO:3,0 S0:4,3 S0O:5,2 SO:8,8 SO:4,7 S0:6,0 S0:6,1
Ebéd B Palocleves (sertés) (1;7;12) Erdleves Levesbetét tészta (1) |Lebbencs leves (1;12) Tejfolos- | Daragaluskaleves (1;3;9) Sertés |Zellerkrémleves (1;7;9) Piritott |Zdldborsoleves (1;3) Parizsi Oszibarackleves (1;7) Dubarry
Mak szorat Metélt tészta (1) Siilt debreceni kolbasz kukoricas csirkeragu Bulgur stilt Gombamartas (1;7) Fott tészta (1) Hentes sertés tokany |[szelet (1;3;7) Kukoricas rizs csirkemell (1;6;7) Parolt rizs
Korte Finomf6zelék (1;7) Napolyi koret (1) Alma burgonya 1/2 (12) Piskota rolad |(1;6;10) Parolt rizs koret szilva koret Nektarin
€7 L37)
Tapanyagértékek [EN:1218 ZS:475 TZS8,1 EN:854 ZS:56,0 TZS:19,8 EN:1076 ZS:48,6 TZS:6,4 EN:1229 ZS:78,7 TZS:16,1 EN:1206 ZS:55,8 TZS:14,0 |EN:1275ZS:55,2 TZS:7,4 EN:1216 7S:32,0 TZS:11,1

FH:39,1 SZH:151,6CK:28,7
SO:2,1

FH:28,9 SZH:59,4 CK:24,0
S0:7,3

FH:40,4 SZH:114,3 CK:11,6
SO:3,8

FH:47,9 SZH:77,2 CK:23,2
SO:3,6

FH:39,1 SZH:135,6CK:6,8
S0:6,2

FH:55,7 SZH:139,0 CK:0,2
S0:2,9

FH:46,4 SZH:185,0 CK:53,5
SO:4,0

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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SzocIAus
MEGUJULO KOZETKEZTETES SZOLGALAT
18. hét 2024.04.29 - 2024.05.05-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves |Zoldséges tarhonyaleves (1) |Paradicsomleves (1) Kertészleves (1) Brokkolikrémleves (1;7) Magyaros z6ldbableves Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
(1;7) Tejberizs (7) Fahéj Fétt tojas (3) Parajmartas Rantott csirkecombfilé Zoldftiszeres csirkemell Levesgyongy (1;3;7) (1;3) Csiilkospacal Fétt Rakott savanytkaposzta
szorat Alma (1;7) Fott burgonya 1/2 (12) |(1;3) Parolt zoldségkoret |Tokfézelek (1;7) Puszedli |Zoldséges pulykaapro burgonya(12) Csalamadé |(7;12)
Narancs €3 Bulgur koret (1) Korte (10;12)
Téapanyagértékek [EN:864 ZS:27,1 TZS:6,2|EN:880 ZS:40,9 TZS:7,5 |[EN:1353 ZS:56,9 EN:817 ZS:27,7 EN:943 ZS:30,3 TZS:4,5 |EN:911 ZS:42,3 EN:497 ZS:23,9 TZS:8,5
FH:34,6 SZH:120,1 FH:29,8 SZH:91,1 CK:8,3 |TZS:8,9 FH:64,7 TZS:3,5 FH:39,3 FH:41,4 TZS:8,2 FH:32,5 FH:29,8 SZH:38,1 CK:5,2
CK:44,150:2,5 S0:3,6 SZH:126,8 CK:11,6 SZH:99,3 CK:45,0 SO:5,2 |SZH:123,6CK:16,2 SO:4,0 [SZH:97,5 CK:4,6 SO:4,5 |SO:7,5
S0O:5,3
Ebéd B Bakonyi sertés betyarleves |Zoldséges tarhonyaleves (1) |Paradicsomleves (1) Siilt |Kertészleves (1) Siilt Brokkolikrémleves (1;7) Magyaros z6ldbableves Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
(1;7) Granatos kocka (1;12)]Sertés vagdalt csirkecomb Sajtmartas debreceni kolbasz Levesgyongy (1;3;7) (1;3) Toltott paprika (3)  |Halpaprikas (1;4;7) Taros
Csemege uborka (10) Alma|(1;3;5;6;7;8;10;11) (1;7) Parolt rizs koret Sargabors6fézelék (1) Bolognai spagetti sertés (1) |Paradicsommartas (1) Fétt |csusza (1;7)
Paradicsomos kaposzta (1) Puszedli (1;3) Reszelt sajt (7) Korte burgonya(12)
Narancs
Tépanyagértékek EN:1306 ZS:44,5 TZS:8,5|EN:1220 ZS:66,1 EN:1783 ZS:86,5 EN:1173 ZS:63,6 EN:1036 ZS:32,2 EN:1268 7S:43,0 EN:670 ZS:40,4 TZS:12,2

FH:45,8 SZH:176,2
CK:7,9 SO:5,5

TZS:13,2 FH:34,8
SZH:116,4 CK:33,7 SO:3,4

TZS:18,2 FH:82,4
SZH:164,9 CK:18,9
S0O:6,7

TZS:20,1 FH:47,3
SZH:101,7 CK:24,6
S0:4,7

TZS:12,3 FH:41,3
SZH:143,1CK:24,5 SO:4,5

TZS:9,2 FH:41,6
SZH:176,4CK:32,6 SO:6,4

FH:25,0 SZH:52,8 CK:7,9
SO:3,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szu

Puhatestiiek.

fitok; 13. Csillagfurt; 14.




