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BOLCSODE 10. hét 2024.03.04 - 2024.03.10-ig
KISDED Heétf6 Kedd Szerda Csiitortik Péntek
Regge" Forralt tej Pulykasonka Liga csészés |Forralt tej Barack lekvar Liga Gytimolcestea Tojaspastétom Korpas |Karamellas tej Stangli Vaj Forralt tej Zoldséges felvagott Liga
margarin Falusi kenyér csészés margarin Falusi kenyér kenyér Jégcsapretek csészés margarin Korpas kenyér
Pulykasonka Lilahagyma
Téapanyagértékek [EN:283 75:13,0 TZS:8,7 FH:10,0 |EN:191 7S5:6,3 TZS:4,3 FH:8,1 EN:309 ZS:13,4 TZS:5,5 FH:13,8 |EN:275 ZS:15,9 TZS:5,4 FH:6,2 EN:163 ZS:1,3 TZS:0,6 FH:5,4
SZH:31,2 CK:10,5 SO:1,0 SZH:25,4 CK:15,6 SO:0,3 SZH:32,5 CK:10,0 SO:1,0 SZH:25,8 CK:7,1 SO:0,5 SZH:31,3 CK:5,6 SO:1,0
Tizorai Alma Karaldbé hasab Korte Siit6tok siitve Alma
Tapanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5 |EN:8 Z5:0,0 TZS:0,0 FH:0,5 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:56 ZS:0,4 TZS:0,0 FH:1,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 SZH:3,5
CK:0,0 SO:0,0 SZH:1,9 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0 SZH:11,6 CK:6,3 SO:0,2 CK:0,0 SC:0,0
Ebéd Parolt pulyka combfilé Bacskai rizseshus Cékla salata Parolt pulykacombfil¢ Kelkaposzta |Panirozott halrad Joghurtos Pérolt csirkemell Gylimdlcsmartas
Zoldborsofézelék Alma fézelék Mandarin burgonyafdzelék Korte Bulgur koret
Téapanyagértékek |EN:463 75:19,3 TZS:3,6 FH:28,4 |EN:326 75:8,5 TZS:1,6 FH:16,3 EN:435 7ZS:13,1 TZS:1,8 FH:24,4 |EN:395 ZS:7,7 TZS:0,7 FH:13,1 EN:451 7S:15,3 TZS:2,8 FH:16,1
SZH:40,9 CK:6,3 SO:0,2 SZH:46,1 CK:1,8 SO:0,5 SZH:50,4 CK:0,0 SO:0,2 SZH:59,9 CK:1,2 SO:0,4 SZH:59,6 CK:31,0 SO:0,1
Uzsonna Gytimolestea Szendvicskrém Citromos tea Tonhalkrém Teljes  |Gyiimolcstea Edami sajt Liga Gytimolestea Zoldséges virsli salata |Citromos tea Natir joghurt Liga
Korpés kenyér Kigyouborka kidrlésii buiza kenyér Tv paprika csészés margarin Falusi kenyér Teljes kidrlésii buza kenyér csészés margarin Falusi kenyér
Téapanyagértékek [EN:209 25:9,2 TZS:5,9 FH:4,2 EN:224 7S:10,4 TZS:4,6 FH:5,9 EN:240 ZS:9,4 TZS:5,5 FH:11,8 EN:168 ZS:3,4 TZS:1,2 FH:5,3 EN:205 EN:209 ZS:5,9 TZS:3,0
SZH:26,5 CK:6,1 SO:0,3 SZH:26,1 CK:5,2 SO:0,8 SZH:26,7 CK:5,9 SO:0,6 SZH:28,2 CK:5,7 S0O:0,8 FH:7,3 SZH:30,3 CK:5,7 SO:0,4
11. hét 2024.03.11 - 2024.03.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej Csirkemellsonka Liga Forralt tej Méz Liga csészés Gyiimoélcstea Zoldfiiszeres vajkrém |Kakad Vaj Kakads foszlos kalacs
csészés margarin Falusi kenyér margarin Falusi kenyér Teljes kidrlésii buza kenyér
Jégcsapretek Kigyouborka
Tapanyagértékek EN:256 ZS:8,6 TZS:4,9 FH:12,9 EN:270 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6 EN:169 ZS:5,3 TZS:2,8 FH:3,5 EN:294 7S:14,6 TZS:9,3 FH:8,2
SZH:31,8 CK:10,8 SO:0,9 SZH:39,7 CK:18,9 SO:0,6 SZH:25,8 CK:5,6 SO:0,8 SZH:32,5 CK:15,1 SO:0,2
Tizérai Alma Sargarépa hasab Narancs Kigyéuborka hasabok _
Téapanyagértékek |EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,4 EN:12 7S:0,1 TZS:0,0 FH:0,5 EN:25 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,4 EN:4 7S:0,0 TZS:0,0 FH:0,3
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:2,5 CK:0,3 SO:0,0 SZH:5,1 CK:0,0 SO:0,0 SZH:0,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Zoldfiiszeres csirkefalatok Halvagdalt Karalabé fozelék Kiwi |Vadas csirkeragu Durum f6tt Rakott karfiol Alma _
Zoldbabfozelék Alma kiskagylo tészta A 1m a
Tépanyagértékek |EN:373ZS:11,2TZS:3,6 FH:25,7 [EN:487 Z5:16,5 TZS:2,5 FH:22,4  |EN:397 ZS5:14,2 TZS:2,4 FH:15,6  |EN:337 Z5:11,6 TZS:3,8 FH:21,3
SZH:44,6 CK:4,9 SO:0,2 SZH:51,7 CK:13,6 SO:0,3 SZH:50,2 CK:3,4 SO:0,1 SZH:34,1 CK:0,4 SO:0,3
Uzsonna Gyilimolcestea Vanilids turokrém Citromos tea Hézi csirkeméajkrém |Gyiimolcstea Trappista sajt Liga Gyilimolestea Gytimdlesjoghurt hazi |
Korpas kenyér Teljes kidrlésii buza kenyér csészés margarin Falusi kenyér Liga csészés margarin Falusi
Péréhagyma Jégcsapretek kenyér
Téapanyagértékek [EN:1727S:2,4 TZS:1,6 FH:6,1 EN:181 ZS:3,9 TZS:1,7 FH:8,5 EN:216 ZS:8,0 TZS:4,3 FH:9,0 EN:231 ZS:5,0 TZS:2,4 EN:172

SZH:30,5 CK:10,2 SO:0,0

SZH:26,8 CK:5,2 SO:0,7

SZH:26,7 CK:5,9 SO:0,6

FH:6,9 SZH:38,5 CK:15,0 SO:0,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 12. hét 2024.03.18 - 2024.03.24-ig

KISDED Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Forralt tej Szendvicssonka Liga Forralt tej Izes bukta Forralt tej Szardiniakrém Falusi Forralt tej Csicseriborsé krém Citromos tea Edami sajt Liga
csészés margarin Falusi kenyér kenyér Korpas kenyér csészés margarin Falusi kenyér

Téapanyagértékek |EN:258 75:8,8 TZS:5,1 FH:12,9 EN:217 ZS:9,8 TZS:6,7 FH:7,9 EN:241 7S:7,8 TZS:5,3 FH:11,2 EN:255 ZS:6,7 TZS:4,6 FH:12,2 EN:238 ZS:9,4 TZS:5,5 FH:11,8
SZH:32,1 CK:11,0 SO:1,0 SZH:24,2 CK:15,6 SO:0,4 SZH:31,8 CK:10,8 SO:0,5 SZH:35,8 CK:10,1 SO:0,3 SZH:26,5 CK:5,7 SO:0,6

Tizérai Alma Sargarépa hasab Banan Kigyouborka hasabok Narancs

Téapanyagértékek [EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,4 EN:12 ZS:0,1 TZS:0,0 FH:0,5 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:4 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,3 EN:25 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,4
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:2,5 CK:0,3 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:0,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:5,1 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Fokhagymas parolt pulyka Fétt tojas Parajmartas Fétt burgonya |Parolt pulyka combfilé Sajtfelfujt Kukoricafézelek Kiwi  |Sertés gulyasleves Turé6gomboc
Paradicsomos kéaposztafézelék Korte Sit6tokfozelek Alm a Joghurtos ontet
Alma

Téapanyagértékek |EN:39175:3,9 TZS:0,9 FH:20,7 EN:448 ZS:14,9 TZS:4,8 EN:426 7S:21,4 TZS:3,3 FH:19,5 |EN:478 ZS:21,7 TZS:10,8 FH:18,1 |EN:476 ZS:12,7 TZS:4,9 FH:24,1
SZH:63,5 CK:17,2 SO:0,3 FH:18,2SZH:53,5 CK:8,3 SO:0,3 |SZH:36,3 CK:14,5 SO:0,2 SZH:49,9 CK:12,1 SO:0,5 SZH:63,3 CK:15,6 SO:0,4

Uzsonna Gytimolestea Natur sajtkrém Citromos tea Csirkehuskrém haz  |Gylimolcstea Korozott Korpas Citromos tea Zoldséges felvagott Gytimolcestea Sonkakrém Falusi
Korpas kenyér Reszelt sargarépa Teljes kidrlésii buza kenyér kenyér Kigyouborka Liga csészés margarin Falusi kenyér Savanyitott aprokaposzta

Poréhagyma kenyér Paradicsom

Tapanyagértékek EN:159 7S:2,7 TZS:1,7 FH:4,4 EN:213 ZS:7,8 TZS:1,5 FH:7,4 EN:206 ZS:6,1 TZS:3,4 FH:7,8 EN:167 ZS:4,2 TZS:1,3 FH:5,2 EN:167 EN:159 ZS:2,6 TZS:1,3
SZH:28,3 CK:6,4 SO:0,3 SZH:27,2 CK:5,0 SO:0,7 SZH:28,8 CK:7,1 SO:0,16 SZH:27,0 CK:5,9 SO:0,6 FH:6,2 SZH:29,3 CK:7,2 SO:1,0
13. hét 2024.03.25 - 2024.03.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Forralt tej Sertésparizsi Liga csészés |Forralt tej Hazi csirkemajkrém Forralt tej Zelleres sajtkrém Korpas |Kaka6 Lekvaros bukta _
margarin Falusi kenyér Reszelt Falusi kenyér kenyér
sargarépa

Téapanyagértékek |EN:2827S:11,0 TZS:5,9 FH:12,4  |EN:276 Z5:9,4 TZS:5,6 FH:15,8 EN:240 ZS:8,0 TZS:5,2 FH:10,4 EN:240 ZS:6,6 TZS:4,3 FH:7,4
SZH:33,6 CK:10,9 SO:0,9 SZH:31,8 CK:10,9 SO:0,6 SZH:31,0 CK:10,5 SO:0,4 SZH:37,2 CK:22,3 SO:0,3

Tizorai Alma Korte Alma Narancs _

Téapanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,4 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,4 EN:25 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,4
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:5,1 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Parolt pulyka combfilé Tokf6zelék |Paradicsomos halas tészta Alma Rakott kelkaposzta Kiwi Paprikasburgonya virslivel _
Alma Csemege uborka

Téapanyagértékek |EN:490 25:21,0 TZS:3,3 FH:23,5 |EN:451 75:8,1 TZS:1,3 FH:26,1 EN:471 7S:17,7 TZS:1,5 FH:24,3  |EN:357 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:11,5
SZH:49,1 CK:4,3 SO:0,2 SZH:66,8 CK:6,4 SO:0,1 SZH:52,6 CK:2,9 SO:0,3 SZH:50,6 CK:0,5 SO:1,4

Uzsonna Gyilimolestea Kapros trokrém Gyiimolestea Kockasajt, natar Gylimolestea Pulykasonka Liga Citromos tea Tojassalata Teljes
Korpas kenyér Teljes kidrlésti buza kenyér csészés margarin Korpas kenyér kidrlésti buza kenyér Jégesapretek

Kigyouborka Lilahagyma
Tapanyagértékek EN:143 7S:1,5 TZS:1,0 FH:5,2 EN:158 ZS:3,2 TZS:1,9 FH:5,0 EN:165 ZS:3,2 TZS:1,1 FH:5,9 EN:285 ZS:15,0 TZS:3,0 FH:6,0

SZH:26,1 CK:5,8 SO:0,0

SZH:26,4 CK:5,9 SO:0,7

SZH:27,4 CK:5,3 SO:0,5

SZH:30,2 CK:9,2 SO:0,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




