ETLAP

UJBUDA
BOLCSODEI

INTEZMENYEK

BOLCSODE
KISDED Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli . N
Forralt tej (7) Liga csészés margarin [Forralt tej (7) Tavaszi felvagott Liga|Kakao (7) Vaj (7) Kakaos foszlés ~ |Forralt tej (7) Tojaskrém (3;7) Cltrorynos tea'KockasaJt natar (7)
. . . . . . . . . . Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
Barack lekvar Falusi kenyér (1) csészés margarin Falusi kenyér (1)  fkalécs (3;7;11) Falusi kenyér (1) Tv paprika
Tapanyagértékek ey o6) 758072547 Fri106  [EN:281 25116 T25:62 FHA24 |EN:204 251146 TZS9,3FH:82  |EN:306 25:14,6 TZS:7,9 FH:12,5 |EN:107 25:5,8 TZ5:3,9 FH:7,0
SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,6 SZH:32,0 CK:10,8 SO:0,9 SZH:32,5 CK:15,1 SO:0,2 SZH:31,5 CK:10,7 SO:0,5 SZH:28,1 CK:5,0 SO:0,5
Tizorai Alma Sargarépa hasab Alma Kigyouborka hasabok Alma
Té_panyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:12 ZS:0,1 TZS:0,0 FH:0,4 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:4 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,3 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:2,5 CK:0,3 S0O:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:0,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Siilt csirkecomb Zoldbabfozelék Pulykapaprikas (1,7) Tokfozelék , , L. Mexikai csirkeragu (1) Parolt Majgaluska leves (1;3;9) Rizsfelfujt
B Sonkas rakott tészta (1;3;7) Kiwi e
(1;7) Alma (1;7) Korte bulgur (1) Narancs (1;3;7) Gyiimélcs ontet (7)
Tapanyagértékek ey 406 76:143 72540 FH:230 |EN:446 25:15,3T25:2,0 FH206  |EN:435 28:17,0 T25:5,7 FHiA7,0 |EN:355 25:7,7 TZS:L,0 FH:166  |EN:451 25:7,0 TZS:1,8 FH:14,0
SZH:48,4 CK:5,3 SO:0,1 SZH:53,8 CK:5,5 SO:0,7 SZH:53,1 CK:3,9 SO:1,6 SZH:52,4 CK:6,5 SO:0,1 SZH:79,7 CK:41,9 SO:0,2
Uzsonna i o - _ . ) , L e
Gytimolcstea Csirkehuskrém Gytimolcstea Szendvicskrém (7) Gytimolcstea Zoldhagymas Gyiimolcstea Tonhalkrém (4;6;7;10)] .. . -
| , [ A o . X o mrows i Citromos tea Kefir (7) Liga csészés
Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Teljes ki6rlésii buza kenyér (1) turokrém (7) Falusi kenyér (1) Teljes kidrlésti buza kenyér (1) . . !
R . L, . margarin Falusi kenyér (1)
Jégcesapretek Tv paprika Kigyoéuborka Paradicsom
Tapanyagértékek ey o1 7676 12515FH77  [EN2132594 72559 FH40  |EN:166 2530 TZS18FH67  |EN:22525:104 TZS:46 FH58  |EN:225 25:5,0 T25:3,0 FH:7,3
SZH:26,9 CK:5,2 SO:0,1 SZH:27,0 CK:6,0 SO:0,9 SZH:27,7 CK:6,6 SO:0,3 SZH:26,2 CK:5,4 S0O:0,8 SZH:35,3 CK:14,5 SO:0,4
20. hét 2024.05.13 - 2024.05.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forrralrt tej (7) S.ertespar'lzm nga Forralt Fe] (7) Mez nga csészés ClFrorrnos tea Célrkemell sonka ,I,_Iga Forralt tej (7) ?adhzse,mkrem Karamells tej (7) Vaj (7) Stangli
csészés margarin Falusi kenyér (1) |margarin Korpas kenyér csészés margarin Teljes kidrlési (3;7;10) Korpas kenyér (1:5:6:7:8:11:13)
Kigyouborka (1,5;6.7,8;11;13) buza kenyér (1) (1;5;6;7;8;11;13) Tv paprika D
Tapanyagertekek ey 076 761101755, FHi123  |EN264 2578 TZ5:48 FH:100  |EN:17025:25 TZS:0.8 FH:53  |EN271 25:8,6 TZS:48 FH:AL5  |EN:275 25:15,0 TZS:5,4 FH:6,2
SZH:32,2 CK:10,7 SO:0,9 SZH:38,6 CK:18,3 S0O:0,3 SZH:30,8 CK:10,1 SO:1,1 SZH:35,9 CK:10,6 SO:0,3 SZH:25,8 CK:7,1 SO:0,5
Tizorai Citromos tea Gyiimoleslé Limonadé Gyiimdleslé Gyiimoleslé
Té_panyagértékek EN:41 7ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:14 7S:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 7S:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:10,0 CK:10,0 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:3,0 CK:2,6 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0
Ebéd Sajtfelfujt (1;3;7) Zoldbors6fozelék Bacskai rizseshs Ecetes cékla (10) Vadas csirkeragu (1;7;9;10) Durum JHalvagdalt (1;3;4) Karfiol fézelék |Husgomboc (3) Kapor martas (1;7)
(1;7) Alma fott kiskagylo tészta (1) Kiwi (1;7) Narancs Fétt burgonya Korte
Tapanyagértékek ey 460 7500312504 227 |EN:385 2587 T2S:16 FHA80  |EN:407 251140 TZS:2.4 FH:16,1 |EN:349 25:15,1 TZS:2,0 FH:15,2 |EN:43125:10,1 TZ5:3,6 FH:20,1
SZH:45,3 CK:8,0 SO:0,5 SZH:58,6 CK:2,0 SO:0,6 SZH:52,3 CK:3,4 S0O:0,1 SZH:30,1 CK:1,7 SO:0,2 SZH:61,3 CK:3,7 S0O:0,1
Uzsonna . Gytimolcstea Szezammagos Gylimolcstea Edami sajt (7) Liga  |Citromos tea Gylimolcsjoghurt (7) .
Gyiimolcstea Vanilias tarokrém (7) S . oty w1, ., . g h . ., . . , |Gylimolcstea Sonkakrém (7) Falusi
Teljes kidrlésii biza kenyér (1) vajkrém (7;11) Teljes kiorlésii buza Jcsészés margarin Korpas kenyér Liga csészés margarin Falusi kenyér kenyér (1) Jégesapretek
! Y kenyér (1) Reszelt sargarépa (1;5:6;7;8;11;13) Z5ldhagyma 1) 4 gosap
Tapanyagértékek

EN:170 ZS:2,6 TZS:1,6 FH:5,6
SZH:30,1 CK:10,1 SO:0,6

EN:204 ZS:7,7 TZS:2,7 FH:4,7
SZH:28,0 CK:5,6 SO:0,7

EN:236 7S:9,3 TZS:5,6 FH:11,3
SZH:25,6 CK:5,2 S0O:0,3

EN:249 7S:5,0 TZS:2,4 FH:6,9
SZH:43,3 CK:19,8 SO:0,4

EN:166 Z2S:2,6 TZS:1,3 FH:6,2
SZH:29,0 CK:6,8 SO:0,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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BOLCSODE 21.

hét 2024.05.20-2024.05.24-ig

@ &
& A
UJBUDAI

BOLCSODEI
INTEZMENYEK

KISDED Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli . T . . .
Tejeskavé (1;7) Vaj (7) Kakads Forralt tej (7) Csicseriborso krém Cltrom-os te?,,He,lz,l, csylrkema]k'rem Forrarlt tej (7) Sajtkrém (7) Korpds
; , . , (7) Teljes kidrlésti buza kenyér (1) Jkenyér (1;5;6;7;8;11;13) Reszelt
foszlos kalacs (3;7;11) (7) Falusi kenyér (1) . . ,
Tv paprika sargarépa
Tépanyagértékek EN:305 ZS:14,3 TZS:9,0 FH:80  |EN:260 ZS:6,8 TZS:4,6 FH:12,9  |EN:199 ZS:39 TZS:1,7 FH:84  |EN:245 7S:7,7 TZS:5,3 FH:10,8
SZH:35,9 CK:16,6 SO:0,4 SZH:36,9 CK:10,7 SO:0,5 SZH:31,3 CK:10,2 SO:0,7 SZH:32,9 CK:11,0 SO:0,5
Tizorai Gytimdlcslé Limonadé Gytlimdlcslé Gylimdlcslé
Tapanyagértékek EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:14 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:3,0 CK:2,6 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0
7 UNNEP P s A Lo R P . . . . , . el el oo .
Ebéd Fott tojas (3_) Spskamartas (1;7) Fott Mrajoral'mas ?snrketokany 7 Rakott kelkaposzta (7) Banin Pa.rolt csirkemell Siit6tokfozelék
burgonya Kiwi Parolt rizs Korte (1;7) Alma
Tapanyagértékek EN:419 ZS:13,5 TZS:6,2 FH:13,0  |EN:416 ZS:14,4 TZS:32 FH:16,3  |EN:454 Z5:14,0 TZS:1,5 FH:22,9  |EN:424 Z5:205 TZS:2,9 FH:14,3
SZH:56,0 CK:14,1 SO:0,2 SZH:54,8 CK:1,0 SO:0,1 SZH:57,8 CK:1,8 SO:0,2 SZH:43,1 CK:17,2 SO:0,2
Uzsonna G'}:urrrloﬂlcsfea Koro%ott (7) Teljes Citromos tea Szardiniakrém (4;7) |Gyiimolcstea Kefir (7) Liga csészés |Gylimolestea Baromfiparizsi Liga
kibrlési buza kenyér (1) Falusi kenyér (1) Jégcsapretek margarin Falusi kenyér (1) csészés margarin Falusi kenyér (1)
Kigyouborka . 4 £csap & U 4 z g U Y
Tapanyagértékek EN:207 ZS:6,3 TZS:3,4 FH:7,6  |EN:14975:22TZS:1,3FH:4,8  |EN:206 ZS:559 TZS:30 FH:7,3  |EN:176 ZS:4,9 TZS:1,6 FH:5,7
SZH:28,8 CK:7,0 SO:0,6 SZH:27,2 CK:5,8 SO:0,3 SZH:30,5 CK:9,7 SO:0,4 SZH:26,9 CK:6,0 SO:0,6
22. hét 2024.05.27-2024.05.31-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge“ Fgrralt t,ej (,7) Pulyka. sonka (.6;7) . _|Forralt tej (7) Trappista sajt (7) LigajForralt tej (7) Szendvicssonka Liga Cltrofnos tea Csirkehuskrém Korpds Forralt tej (7) Csokoladés
Liga csészés margarin Falusi kenyér] ~, in Falusi kenyér (1 . in Falusi kenyér (1) kenyér (1;5;6;7;8;11;13) b Iy (1:6:7)
(1 Jégosapretek csészés margarin Falusi kenyér (1) Jcsészés margarin Falusi kenyér paradicsom gabonagoly? (1;6;
Tapanyagértékek ey 067 7667 17540 FH126  |EN:299 25123 TZ57,5 FH:15,6  |EN:258 2588 TZS5,1 FHA2,9  |EN:21225:77 TZ515FH7,6  |EN:191 25:6,3 TZS:4.3 FH:8.1
SZH:32,5 CK:10,8 SO:1,0 SZH:31,5 CK:10,7 SO:1,0 SZH:32,1 CK:11,0 SO:1,0 SZH:27,0 CK:5,0 SO:0,1 SZH:25,4 CK:15,6 SO:0,3
Tizorai Gyilimélcslé Limonadé Gylimélcslé Citromos tea Gyiimoleslé
Tépanyagértékek EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:14 7S:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:20 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:3,0 CK:2,6 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0 SZH:5,0 CK:5,0 SO:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO:0,0
Ebéd . .
Parol k 11 Hi a |
Panirozott halrid (1;3;4) Sargarépa ar'(.) t“csn e,m e: Csoben siilt karfiol csirkecombbal ~JPulykaragu leves (1;9) Turégombdc élljc.lm.aé \./a.gda.t .
fozelék (1:7) Al Gytimolesmartas (1;7) (1:3:6:7) Alma (1:3:7:12) Joghurtos éntet (7) (1;3;5;6;7;8;11;13) Paradicsomos
vzl s ma Fétt burgonya e e OgAuirtos onte kaposztafézelék (1) Alma
Tapanyagertekek ey 1757615377525 FH:16,0  [EN:390 25131 TZS2,6 FH:A48  |EN:335 25:16.6 TZ5:5.7 FH22.4  |EN:462 25:15,1 TZS5:4,5 FH:242  |EN:441 25:4,1 T25:0,9 FH:20,2
SZH:67,0 CK:12,8 SO:0,6 SZH:48,7 CK:17,1 SO:0,1 SZH:21,5 CK:2,5 SO:0,3 SZH:54,0 CK:15,4 SO:0,4 SZH:74,9 CK:17,3 SO:0,4
Uzsonna . . o . - o I . .
Gyiimdlcstea Citromos tea Tavaszi felvagott Liga |Gylimélcstea Tojaskrém (3;7) - L L Gyiimolcstea Csirkemell sonka Liga
e . , L, . , , K s s i Gyilimolcstea Pritaminos turokrém ., . . ,
Céklas szendvicskrém (7) csészés margarin Korpas kenyér Teljes kidrlésii buza kenyér (1) (7) Falusi kenyér (1) csészés margarin Falusi kenyér (1)
Teljes ki6rlésii buza kenyér (1) (1;5:6;7;8;11;13) Kigyouborka Tv paprika st xeny Jégesapretek
Tapanyagértékek EN:162 Z5:2,5 TZS:0,7 FH:6,6

EN:154 7S:3,4 TZS:2,1 FH:3,2
SZH:26,1 CK:5,8 SO:0,7

EN:182 75:5,9 TZS:2,3 FH:5,4
SZH:26,2 CK:5,1 SO:0,4

EN:210 ZS:9,0 TZS:3,9 FH:5,1
SZH:26,1 CK:5,2 SO:0,6

EN:196 Z5:6,6 TZS:3,5 FH:6,1
SZH:27,7 CK:6,5 SO:0,3

SZH:27,9 CK:6,0 SO:0,7

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




